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Dag VOOR het onderzoek

Dag VAN het onderzoek

Een goede voorbereiding van het colon (de dikke
darm) is strikt noodzakelijk om een goede en be-
trouwbare virtuele CT-coloscopie te kunnen uitvoe-
ren.. Men moet dus minuticus de voedings- en voor-
bereidingsinstructies volgen. Met deze voorbereiding
bekomt met een goede reiniging van het colon en
blijft er slechts weinig vocht achter, wat noodzakelijk
is wanneer men ook zeer kleine poliepen in de dikke
darm wil detecteren.

Zonder optimale voorbereiding‘bﬁjven er vaak sto-

rende stoelgangstesten achter in de dikke darm welke
verkeerd geinterpreteerd kunnen worden als poliepen.

De vootbeteiding gebeurt dmv Fleet Phospho-soda,
4 comprimés Dulcolax en 1 Dulcolax suppo, ge-
combineerd met een hoge vlocistofinname waardoor
de wand van de dikke darm gereinigd wordt.

Contra-indicaties voor deze voorbereiding zijn:

* ernstige hartaandoeningen of atteriéle hypertensic
¢ nicrinsufficiéntie

» insuline-dependente diabetes (type 1)

In te nemen medicatie:

* Fleet phospho-soda (45 ml, drinkbare oplossing)
¢ 4 Dulcolax comptimés

¢ 1 Dulcolax suppo

Toegelaten dranken:

e vruchtensap zonder pulp

» limonade

e water (plat of bruis)

* bouillon zonder vet (en zonder stukjes groenten!)

* koffie of thee (zonder melk)

» andere dranken zonder pulp op voorwaatde dat ze
niet rood van kleur zijn

Voorbereidingsschema:

e 8u00: licht ontbijt (bouillon zonder vet en
zonder stukjes groenten, onvette ham of kal-
koenfilet, wit brood of witte beschuiten zonder
boter, alle dranken uit de beschreven lijst. Zeker
geen fruit, groenten, gedroogde vruchten, vet,
boter, melk , kaas, ontbijtgranen, lamsvlees, var-
kens- of rundsvlees.

e 12u00: ten minste 250 ml vocht it de lijst

e . 13u00: ten minste 250 ml vocht uit de lijst

e 14u00: ten minste 250 ml vocht uit de lijst

e 15u00: ten minste 250 ml vocht uit de lijst

e 16u00: Fleet phospho-soda: de inhoud van de
flacon uitgieten in een half glas koud watet. Dit
glas volledig lecgdrinken gevolgd door 250 ml
vocht uit de lijst. De respons op dit laxativum is
te verwachten binnen het uur. U kan voorzich-
tigheidshalve best in de nabijheid van een toilet
blijven! g

e 17u00: ten minste 250 ml vocht uit de lijst

o 18u00: ten minste 250 ml vocht uit de lijst

o 19u00: ten minste 250 ml vocht uit de lijst

e 20u00: ten minste 250 ml vocht uit de lijst

e 21u00: 4 comprimés Dulcolax innemen: slik
de comptimés door met een groot glas water, en
dit zonder te kauwen. De comprimés nict oplos-
sen in een vlocistof.

Geen ontbijt!

1 uur voor het vertrek naar het ziekenh
de Dulcolax suppo rectaal inbrengen:
wijder de folie, leg u op uw zijde en breng
suppo in het rectum, wacht minstens 15 mi
ten voor u naar het toilet gaat.




